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OPCI DIO

1. OSNOVE ZASTITE NA RADU

Svrha i cilj zastite na radu jest spreCavanje ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti, drugih bolesti u svezi s radom te zastita radnog
okolisa.

Zastita na radu provodi se radi ocuvanja nesmetanog dusevnog |
tielesnog razvitka posebnih kategorija radnika: mladezi, zaStite Zena od
rizika koji bi mogli ugroziti ostvarivanje materinstva, zasdtite invalida i
profesionalno oboljelih osoba od daljnjih oStecenja zdravlja | sSmanjenja
njihove radne sposobnosti te radi ocuvanja radne sposobnosti starijih
radnika u granicama primjerenim njihovoj Zivotnoj dobi.

Ostvaruje se otkrivanjem i otklanjanjem opasnosti, Stetnosti i napora,
koje u odredenim okolnostima mogu izazvati ozljedu na radu,
profesionalnu bolest ili drugu bolest u svezi s radom.

Otkrivanje i otklanjanje opasnosti postize se primjenom pravila i mjera
zastite na radu.
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DEFINICIJA ZASTITE NA RADU

ZASTITA NA RADU skup je:

- tehnickih,
zdravstvenih,
pravnih,
psiholoskih,
pedagoskih i

drugih djelatnosti pomocu kojih se otkrivaju i uklanjaju opasnosti sto
ugrozavaju Zivot i zdravlje osoba na radu i utvrduju mjere, postupci i
pravila da bi se otklonile ili smanijile te opasnosti.

Zastita na radu je sustav pravila, nacela, mjera, postupaka I aktivnosti,
cijom se organiziranom primjenom ostvarUJe | unapreduje sigurnost |
zastita zdravlja na radu, s ciljem sprjeCavanja rizika na radu, ozljeda na
radu, profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalih materijalnih
| nematerijalnih steta na radu i u vezi s radom.
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OSNOVNI POJMOVI IZ ZASTITE NA RADU

OSOBA NA RADU je fizicka osoba koja nije u radnom odnosu kod tog poslodavca, ali za njega
obavlja odredene aktivnosti, odnosno poslove (osoba na struénom osposobljavanju za rad; osoba na
sezonskom radu za obavljanje privremenih, odnosno povremenih sezonskih poslova u poljoprlvredl
osoba koja radi na odredenim poslovima u skladu s posebnim propisom; redoviti student i redoviti
ucCenik srednjoskolske ustanove na radu u skladu s posebnim propisom; osoba koja radi kao volonter,
na_uc“:ni_k,ls)tudent I uCenik na praksi, osoba koja radi u vrijeme izdrzavanja kazne zatvora ili odgojne
mjere i sl.).

MJESTO RADA je svako mjesto na kojemu radnici i osobe na radu moraju biti, ili na koje moraju ici, ili
kojemu imaju pristup tijekom rada zbog poslova koje obavljaju za poslodavca, kao i svaki prostor,
odnosno prostorija koju poslodavac koristi za obavljanje poslova i koja je pod njegovim izravnim ili
neizravnim nadzorom.

NEZGODA je neocekivani i nezeljeni dogadaj na radu ili u vezi s radom koji nije uzrokovao ozljedivanje
radnika, ali bi ga pri minimalno izmijenjenim subjektivnim, odnosno objektivnim okolnostima, u
ponovljenom slucaju mogao uzrokovati.

OZLJEDA NA RADU je ozljeda radnika nastala u prostoru poslodavca u kojemu obavlja rad, ili ga
tijekom rada koristi, ili mu moze pristupiti, odnosno drugi prostor koji nije prostor poslodavca, ali
radnik u njemu obavlja rad

PROFESIONALNA BOLEST je bolest prouzrokovana duzim neposrednim utjecajem procesa i
uvjeta rada na odredenim radnim mjestima, poslovima, odnosno djelatnostima.

EVAKUACIJA je organizirano napustanje objekta ugroZzenog iznenadnim dogadajem koji moze
ugroziti zivot i zdravlje radnika, odnosno svih osoba koje borave u gbjektu. Ako opasnost nastupi
iznenadno i nema vremena za provodenje evakuacije, pristupa se SPASAVANJU.
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1.1. OTKRIVANJE OPASNOSTI

Osnovno polaziSte za ustroj organizacije, uredivanje i provodenje zastite na
radu kod poslodavca je PROCJENA RIZIKA.

Procjena rizika je postupak kojim se utvrduje razina opasnosti, Stetnosti i
napora u smislu nastanka ozljede na radu, profesionalne bolesti, bolesti u
svezi s radom te poremecaja u procesu rada koji bi mogao izazvati Stetne
posljedice za sigurnost i zdravlje radnika.

Cilj izrade procjene rizika je prema odredenim metodama utvrditi postojanje
opasnosti (identifikacija), vrste opasnosti te opseg opasnosti (rizika), a
nakon analize opasnosti utvrditi mjere za otklanjanje rizika/opasnosti |
kontrolu provodenija tih utvrdenih mjera.
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OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORI U RADNOM
OKOLISU

OPASNOSTI

Opasnosti su svi uvjeti na radu i u vezi s radom, koji mogu ugroziti sigurnost i
zdravlje radnika.

» Mehani¢ke opasnosti - ozljede koje nastaju zbog mehanickih opasnosti mogu
biti razliCite prirode, od lakih modrica kao posljedica udarca, povrsinskih ozljeda
| uboda do teSkih i smrtonosnih ozljeda (npr.: ostri i Siljasti predmeti u stanju
mirovanja, pad predmeta na radnika, pad na razini, s visine, u dubinu, i dr.).

» Opasnost od elektricne struje — uzrokuje ozljede na tijelu, u odredenim
sluCajevima i smrt uslijed direktnog ili indirektnog dodira s dijelovima pod
naponom.

» Opasnost od pozara i eksplozije — pozari i eksplozije mogu uzrokovati ozljede
radnika te Stetu na imovini i materijalnim dobrima.

» Toplinske opasnosti - vruce ili hladne tvari i predmeti koje u dodiru s kozom
mogu uzrokovati opekline ili ozljede.
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STETNOSTI

Stetnosti su kemijske, bioloske i fizikalne Stetnosti, koje mogu uzrokovati ostecenje zdravlja radnika i
drugih osoba koje su im izlozene. Stetnosti u radnom okoliSu:

» Mikroklima — manja odstupanja od propisanih mikroklimatskih uvjeta mogu uzrokovati nelagodu,
kronic¢ne bolesti te ponekad i toplinski udar (temperatura zraka, vliaznost zraka 1 brzina kretanja zraka).

» Buka i vibracije — djelovanje buke na organizam ovisi o jakosti buke i frekvencije, a oCituje se kroz
povecanu napetost, smanjenu koncentraciju, umor i razdraZljivost te moZe dovesti i do trajnog
ostecenja sluha. /IzloZenost vibracijama izaziva oStecenje krvnih Zila, misica, tetiva, kostiju, zglobova te
Zivaca (ovisno o vrsti i trajanju vibracija).

»  Kemijske tvari — mogu uzrokovati razliCita oSte¢enja zdravlja radnika koji dolaze u dodir s njima
(praSine, dimovi, plinovi, pare, magle, vlakna i dr.). Stetnost ovisi 0 mnogim fizikalnim, kemijskim ili
otrovnim svojstvima, ali je najvaznija koli¢ina tvari koja je usla u organizam (GVI i BGVI).

» BioloSke tvari — bioloski agensi, odnosno mikroorganizmi, ukljuCujuci i genetski modificirane, staniCne
kulture i endoparaziti Covjecjeg i Zivotinjskog porijekla, koji mogu uzrokovati zarazu, alergiju ili trovanje,
a koji se koriste u radu ili su prisutni u radnom okolisu.

» Zrac€enja — ionizacijska (rentgen) i neionizacijska (laser, ultraljubi¢asta zraenja).

» Rasvjeta — odgovarajuca rasvjeta mora omoguciti toCno i brzo opazanje te ispravno i sigurno obavljanje
vidne zadace uz Sto manji zamor ociju (prirodna-najprikladnija, umjetna).
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NAPORI

Napori su statodinamicki, psihofizioloSki napori, napori vida i napori govora,
koji mogu uzrokovati oSteCenje zdravlja radnika koji su im izlozeni.
Pojavljuju se tijekom radnog procesa i ovise o aktivhostima radnika.

» Statodinamic¢ki napori (polozaj tijela - dugotrajno stajanje, dugotrajno
sjedenje, CucCanje, kleCanje | dr.,, rukovanje predmetima - podizanje,
spustanje, guranje tereta i dr.),

» Psihofizioloski napori (opazanje i primjena raznih optiCkih, akustickih i dr.
signala, noc¢ni rad, vodenje poslova i dr.) Mogu dovesti do pojave razlicitin
psihosomatskih bolesti (stres).
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1.2. OTKLANJANJE OPASNOSTI

Opasnosti utvrdene procjenom rizika otklanjaju se sukladno

PROPISANIM PRAVILIMA ZASTITE NA RADU (osnovnim i
posebnim) te priznatim pravilima zastite na radu i1 u skladu
s njima utvrdenim praviima ponasanja (propisima) te
primjenom odredenih mjera zastite.
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OSNOVNA PRAVILA ZASTITE NA RADU

Pri obavljanju poslova prvenstveno se primjenjuju osnovna
pravila zastite na radu, kojima se uklanja ili smanjuje
opasnost na sredstvima rada.

Prema Zakonu o zastiti na radu, sredstvima rada smatraju

se gradevine namijenjene za rad s pripadajuc¢im
instalacijama, uredajima i opremom, prometna sredstva

| radna oprema.
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Osnovna pravila ZNR sadrze zahtjeve kojima mora
udovoljavati sredstvo rada kada je u uporabi, a osobito:

1) zastitu od mehaniCkih opasnosti,

2) zastitu od udara elektriCne struje,

3) sprjeCavanje nastanka pozara i eksplozije,

4) osiguranje mehanicke otpornosti i stabilnosti gradevine,

5) osiguranje potrebne radne povrsine i radnog prostora,

6) osiguranje potrebnih putova za prolaz, prijevoz i evakuaciju radnika i
drugih osoba,

7) osiguranje Cistoce,

8) osiguranje propisane temperature i vlaznosti zraka i ograniCenja brzine
strujanja zraka,

9) osiguranje propisane rasvjete,

10) zastitu od buke i vibracija,

11) zastitu od Stetnih atmosferskih i klimatskih utjecaja,

12) zastitu od fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnih djelovanja,

13) zastitu od prekomjernih napora,

14) zastitu od elektromagnetskog i ostalog zracenja,

15) osiguranje prostorija i uredaja za osobnu higijenu.
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Gradevine Studentskog centra Varazdin sastoje se od
gradevinskog objekta Studentskog doma, gradevinskog objekta
Studentskog restorana 1 dislociranih podruznlca Studentskog
centra Varazdin u Koprivnici, Krizevcima, Cakovcu i Bjelovaru.

Radne prostorije i prostori opremljeni su sljede¢im
Instalacijama:

elektronistalacijama,

plinskim instalacijama,
gromobranskim instalacijama,
telefonskim instalacijama,
protupanicnim instalacijama,
vatrodojavnim instalacijama,
plinodojavnim instalacijama,
hidrantskom instalacijom,
vodovodnom instalacijom te
Instalacijom kanalizacije.
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Od uredaja i opreme u Studentskom centru Varazdin koriste se:

» elektronic¢ka racunala,

» birotehnicki pribor,

» rucni alat,

» ruéni mehanizirani alat,

» kuhinjska oprema i pomagala,

» pribor i sredstva za odrzavanje CistocCe.

Strojevi i uredaji s pove¢anim opasnostima koji se koriste u
Studentskom centru Varazdin su:

» toplovodna plinska kotlovnica,
» plinski grijaCc vode,

» perilice rublja,

» susSilice rublja.
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POSEBNA PRAVILA ZASTITE NA RADU

Ako se rizici za sigurnost i1 zdravlje radnika ne mogu ukloniti ili se
mogu samo djelomicno ukloniti primjenom osnovnih pravila zastite
na radu, dodatno se primjenjuju posebna pravila zastite na radu
koja se odnose na radnike, nacin obavljanja poslova i radne
postupke.

Posebna pravila zastite na radu sadrze zahtjeve glede dobi, spola,
zavrsenog Sstruc¢nog obrazovanja i drugih oblika osposobljavanja |
usavrSavanja za rad, zdravstvenog stanja, tjelesnog stanja,
psihofizioloSkih i psihickih sposobnosti, kojima radnici moraju
udovoljavati pri obavljanju poslova s posebnim uvjetima rada.
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Posebna pravila zastite na radu, osim prethodno navedenih
zahtjeva, sadrze i prava i obveze u vezi s:

1) organizacijom radnog vremena i koriStenjem odmora,
2) naCinom koriStenja odgovarajuce osobne zaSstitne opreme,

3) posebnim postupcima pri uporabi, odnosno izlozenosti fizikalnim
Stetnostima, opasnim kemikalijama, odnosno bioloskim Stetnostima,

4) postavljanjem sigurnosnih znakova kojima se daje informacija ili uputa,

5) uputama o radnim postupcima i naCinu obavljanja poslova, posebno glede
trajanja posla, obavljanja jednoli€nog rada i rada po ucCinku u odredenom
vremenu (normirani rad) te izlozenosti radnika drugim naporima na radu ili u
vezi s radom,

6) postupcima s ozlijedenim ili oboljelim radnikom do pruzanja hitne
medicinske pomoci, odnosno do prijma u zdravstvenu ustanovu.
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PRIZNATA PRAVILA ZASTITE NA RADU

Ako u pravhom poretku Republike Hrvatske nisu na snazi pravna
pravila zastite na radu koja bi poslodavac trebao primijeniti radi
sigurnosti | zastite zdravlja radnika, primjenjivat ¢e priznata pravila
zastite na radu koja podrazumijevaju norme, pravila struke ili u
praksi provjerene nacine, pomocu kojih se otklanjaju ili smanjuju
rizici na radu i1 kojima se sprjeCava nastanak ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti, bolesti u vezi s radom te ostalih Stetnih
posljedica za radnike.
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1.2. OPCA NACELA ZASTITE NA RADU

Poslodavac je duzan primjenjivati pravila zastite na radu na temelju op¢ih
nacela zastite:

> IZBJEGAVANJE OPASNOSTI | STETNOSTI,

- PROCJENE OPASNOSTI | STETNOSTI KOJE SE NE MOGU OTKLONITI PRIMJENOM
OSNOVNIH PRAVILA ZASTITE NA RADU,

- SPRECAVANJE OPASNOSTI | STETNOSTI NA NJIHOVOM IZVORU,

o ZAMJENE OPASNOG NEOPASNIM ILI MANJE OPASNIM,

- DAVANJE PREDNOSTI SKUPNIM MJERAMA ZASTITE PRED POJEDINACNIM,
- ODGOVARAJUCEG OSPOSOBLJAVANJA | OBAVJESCIVANJA RADNIKA,

- PLANIRANJA ZNR S CILJEM MEDUSOBNOG BOLJEG POVEZIVANJA TEHNIKE,
USTROJA RADA, UVJETA RADA, LJUDSKIH ODNOSA | UTJECAJA OKOLISA NA
RADNO MJ ESTO

> PRILAGODAVANJA TEHNICKOM NAPRETKU,

- PRILAGODBE RADA RADNICIMA, NAROCITO U SVEZI S OBLIKOVANJEM MJESTA
RADA, IZBORA OPREME TE NACINA RADA | PROIZVODNJE, POSEBICE U SVRHU
UBLAZAVANJA JEDNOLICNOG RADA | RADA PO UCINKU, KAKO BI SE SMANJIO

NJIHOV STETAN UTJECAJ NA ZDRAVLJE.
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1.3. ZNAKOVI SIGURNOSTI

Znakovi sigurnosti moraju posluziti da se u radnom prostoru postigne
najveca moguca sigurnost te da se omoguci spasavanje u slucaju bilo
kojeg nepredvidenog dogadaja.

Na mjestima rada i u radnoj okolini prisutne su mnogobrojne opasnosti
(mehaniCke opasnosti, opasnosti od elektricne struje, opasnosti od pozara |
eksplozije, opasnosti pri kretanju na radu i dr.) kao i razne sStetnosti
(kemijske, fizikalne, bioloske itd.).

Da bi radnici bili stalno upozoravani na ove opasnosti te na obveze
ponasanja, u radnim sredinama ili mjestima rada postavljaju se znakovi
sigurnosti.

Znakovi sigurnosti dijele se na: znakove zabrana, znakove obveza,
znakove opasnosti, znakove obavijesti | informacija te upute, a razlikuju se
po boji, odnosno kombinaciji boja i po obliku.

Obvezno je postavljanje znakova sigurnosti kao i njihovo bezuvjetno
postivanje.
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Primjeri znakova sigurnosti:

ZABRANJEN PRISTUP OBVEZNA OPASNOST
NEZAPOSLENIMA ZASTITA GLAVE sBlOLosKE P:\?L?'FI’-OA NZ“A;C

Znak zabrane Znak obveze Znak opasnosti Znak obavijesti Uputa za

siguran rad
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1.4. OBVEZE | PRAVA RADNIKA

|z zakonskih propisa proizlaze neka od vaSih najvaznijih prava i
obveza/duznosti:

0 duzni ste osposobiti se za rad na siguran nacin kad vas na osposobljavanje
uputi poslodavac;

0 prije pocetka rada duzni ste pregledati mjesto rada te o uoCenim nedostacima
odmabh izvijestiti poslodavca ili njegovog ovlastenika;

o duzni ste pravilno upotrebljavati sredstva rada (opasne tvari);

0 duzni ste obavljati poslove s duznom pozornoscu, sukladno pravilima zastite
na radu, propisima, odlukama poslodavca i njegovih ovlastenika te uputama
proizvodaca sredstava rada, osobnih zastitnih sredstava i radnih tvari;

0 ako ste pri radu izvrgnuti opasnostima koje se odgovarajucom primjenom
osnovnih tehnickih ili drugih mjera zastite ne mogu sprijeciti, odnosno ako ste pri
radu izvrgnuti utjecaju raznih Stetnosti, imate pravo i duznost koristiti osobna
zastitna sredstva namijenjena za ovakve poslove;

o ako vam pri radu prijeti neposredna opasnost po zivot, imate pravo odbiti
takav rad.
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ako vam pri radu prijeti opasnost za zdravlje, postavite pismeni zahtjev da se opasnost
otkloni. Ako se u odredenom roku ne udovolji ovom zahtjevu, mozete odbiti rad na
takvom radnom mjestu;

ako uocite neki kvar ili neispravnost na sredstvima rada pa to predstavlja izvor
opasnosti, duzni ste to odmah prijaviti svom neposrednom rukovoditelju;

ako bolujete od nekih bolesti (npr.. padavice, vrtoglavice i sl.), koje se lije€niCkim
pregledom pri zaposSljavanju ne mogu utvrditi, odnosno ako se takva bolest pojavi
tijekom rada, morate prijaviti bolest kako bi bili rasporedeni na drugo odgovarajuce
radno mjesto;

ako se netko pored vas ozljedi, duzni ste mu pruziti prvu pomo¢ u okviru vasih
mogucnosti te o tome odmah obavijestiti rukovoditelje;

nastanak nesreée na poslu duzni ste prijaviti svom neposrednom rukovoditelju
odmah, odnosno u roku od 24 sata od trenutka nastanka dogadaja;

ako na vasem radnom mijestu ili u njegovoj blizini izbije pozar, eksplozija, zaruSavanje ili
se dogodi potres, poplava ili druga elementarna nezgoda, duzni ste odmah pristupiti
evakuaciji i spasavanju ljudi i imovine te gasenju pozara;

prije napustanja mjesta rada duzni ste ostaviti sredstva rada u takvom stanju da ne
ugrozavaju druge radnike i sredstva rada.
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POSEBNI DIO
1. SIGURNOST | ZASTITA PRI RADU U UREDIMA

ZAHTJEVI KOJE MORA ISPUNJAVATI RADNO MJESTO S RACUNALOM

Studentski centar Varazdin



Radno mjesto s raGunalom ne smije biti izvor opasnosti od ozljede
| oSteCenja zdravlja radnika.

Pravilnikom o sigurnosti i zastiti zdravlja pri radu s raGunalom
utvrduju se zahtjevi glede sigurnosti i zaStite zdravlja pri radu s
racunalom. Odredbe tog Pravilnika na odgovaraju¢i nacin se
primjenjuju na rad kod kuce radnika ili u drugom prostoru, koji nije
prostor poslodavca.
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1.1. RADNA OPREMA

Oprema radnog mjesta ne smije biti izvor opasnosti od ozljede ili oStecenja
zdravlja radnika.

Zaslon racunala = |

Udaljenost zaslona od o€iju radnika ne smije biti manja od 500 mm, ali opet ne tolika da bi
radniku stvarala teskoce pri Citanju podataka sa zaslona.

Slika na zaslonu ne smije treperiti i frekvencija osvjeZavanja slike zaslona mora biti najmanje 60 Hz
za LCD zaslone, odnosno 75 Hz za CRT zaslone.

Znakovi na zaslonu moraju biti dovoljno veliki, ostri i tako oblikovani da ih se moze razlikovati.
Znakovi, razmaci izmedu znakova i redova moraju biti dovoljno veliki, da ih je moguce razlikovati bez
napora, ali ne preveliki kako bi tekst bio pregledan.

Osvijetljenost i kontrast na zaslonu moraju biti podesivi, tako da ih radnik bez teSkoca moze
prilagodavati stanju u radnoj okolini.

Zaslon mora biti pomi€an, tako da radnik njegov smjer i nagib moze prilagoditi ergonomskim
zahtjevima rada. Mora biti osigurana mogucnost prilagodavanja visine zaslona visini ocCiju radnika,
tako da o¢i radnika budu u visini gornjeg ruba zaslona, pravac gledanja u istoj ravnini ili ukoSen
prema dolje do 20°.

Na zaslonu ne smije biti odsjaja, jer on smanjuje Citljivost znakova i uzrokuje zamor ociju. Zaslon
mora biti Cist, kako bi slika na zaslonu bila jasna, a tekst Citljiv.
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Tipkovnica

Srednja visina tipkovnice ne smije prelaziti 30 mm, kosina joj ne smije biti
vecCa od 15°, a ako je njezin donji rub viSi od 1,5 cm, potreban je produzetak
koji sluzi kao podloska za Saku.

Tipkovnica mora biti slobodno pokretna po cijeloj radnoj povrsSini, tako da
omogucuje radniku prirodno drzanje tijela i ruku. Moguénost pomicanja |
prilagodavanja tipkovnice ne smije biti ograniCena sredstvima za
priklju€ivanje ili duzinom kabela.

Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipki mora biti najmanje 100 mm
slobodne povrsine za smjestaj ruku radnika.

Tipkovnica ne smije imati sjajnu povrsinu. Razmjestaj tipki na tipkovnici i
karakteristike tipki moraju odgovarati ergonomskim zahtjevima. Tipke |
simboli na tipkama moraju biti jasno oznacCeni | moraju biti lako
raspoznatljivi i Citljivi.
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Radni stol ili radna povrSina ne smiju bljestati i moraju biti izradeni od
materijala koji na dodir nije hladan.

PovrsSina stola ili radna povrSina moraju biti dovoljno prostrani da bude
moguc primjeren razmjestaj zaslona, tipkovnice, pisanih podloga i ostale
opreme te da ima dovoljno prostora za rukovanje misem.

Ispod stola mora biti dovoljno slobodnog prostora za udobno sjedenje.
Radni stol ili radna povrSina moraju biti stabilni i, ako je to moguce,
podesivi po visini.

Drzalo za predloSske mora biti stabilno, podesivo i mora biti izvedeno i
postavljeno tako da dodatno ne opterecuje oci, vrat i/ili glavu.
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Radni stolac

Radni stolac mora biti stabilan te mora radniku omoguciti udoban
polozaj i neometano pomicanje.

Visina sjedala radnog stolca mora biti podesiva.

Naslon mora biti oslonac za cijela leda, podesiv po nagibu i visini.
Oslonac za noge mora biti osiguran svakom radniku koji to zel.
Oslonac za noge mora biti dovoljno visok i stabilan, mora omoguciti udoban
polozaj stopala i nagib nogu i ne smije imati sklisku povrsinu.
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1.2. RADNI OKOLIS

Zahtjevi vezani za radne prostorije utvrduju se prema
posebnom propisu.

Radno mjesto mora biti oblikovano tako da radnik ne radi
u prisilnom nefizioloskom polozaju.

Na radnom mjestu mora biti dovoljno slobodnog prostora da
radnik moze lako mijenjati svoj polozaj | obavljati potrebne
pokrete pri radu.
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Osvijetljenost

Prirodna ili umjetna rasvjeta mora osiguravati zadovoljavajucu osvijetljenost
vec¢ prema vrsti rada od najmanje 300 luxa.

Ometaju¢e DblijeStanje | odsjaje na zaslonu potrebno je sprijecCiti
odgovaraju¢im postavljanjem elemenata radnog mjesta u odnosu nha
razmjestaj i tehniCke karakteristike izvora svijetla.

Redovi stropnih svjetiljaka moraju biti paralelni sa smjerom gledanja radnika
na radnom mjestu.

Zaslon mora biti namjesten i nagnut tako da ne dolazi do zrcaljenja
svjetillke na zaslonu. Svijetilke u radnoj prostoriji moraju imati takve
svjetlosne tehniCke karakteristike da ne uzrokuju zrcaljenja na zaslonu.

XD
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Blijestanje i odsjaji

Radno mjesto mora biti tako oblikovano i postavljeno da izvori
svjetlosti, prozori, drugi otvori ili svijetle povrSine ne uzrokuju
neposredno blijestanje ili ometajuce zrcaljenje na zaslonu.

Prozori moraju imati odgovarajuce zastore (kapke) za sprjeCavanje
ulaza suncCeve svjetlosti na radno mjesto (ili u prostor tako, da ne
ometaju rad).

Zaslon ne smije biti okrenut prema izvoru ili od izvora svjetla, a u
protivnom su potrebne posebne mjere protiv blijestanja i zrcaljenja.

Buka

Buka opreme | drugih izvora u prostoriji ne smije ometati rad i ne
smije biti veéa od 60 dBA.
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Mikroklimatski uvjeti

Mikroklimatski uvjeti moraju odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu
bez fiziCkog naprezanja. Preporucljivo je da temperatura u takvom radnom
okolisu bude u rasponu od 20 — 24 °C.

Ako se koristi klima uredaj, vlaznost treba biti izmedu 40 i 60%, brzina
strujanja zraka najvise 0,2 m/s, a u toplom razdoblju temperatura prostorije
moze biti najvise 7 °C niZa od vanjske temperature.

U prostorijama za administrativne poslove, pomoc¢ne i druge prostorije mora se
osigurati izmjena zraka tiekom jednog sata prema ovim normativima:

* prostorije za administrativne i slicne poslove - 1,5 izmjena na sat,

* sale za sastanke - 3 izmjene na sat,

 garderoba - 1 izmjena na sat,

 kupaonica - 5 izmjena na sat,

* nuznik — 4 izmjene na sat.

Zracenje

Sva elektromagnetska zracCenja, osim vidljivog zraCenja, sa stanoviSta zastite
zdravlja radnika moraju biti u skladu s pozitivnim propisima.
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Najcéesc¢i (nepravilni) nacini sjedenja pri
radu s racunalom

-~ ’
s i
4 /
e p
5 Y lf
e ""” |,
.__.J . _—— Z
< 4
g o5
o
¥
/s ~ i

j
£

/ﬂ
- L J: 2y
|

-

i
=
|
i
B
\

Studentski centar Varazdin



Preporuceno uredenje radnog mjesta
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2. SIGURNOST | ZASTITA PRI RADU KOD
CISCENJA PROSTORIJA

2.1. OPASNE RADNE TVARI

Opasne radne tvari su:

» po zdravlje stetne,
» zapaljive |
» eksplozivne.

Svaka opasna radna tvar mora biti propisno oznacena,
pravilno wuskladistena | uz nju se mora nalaziti
Sigurnosno-tehnicki list, koji daje podatke o obvezi
koristenja osobnih zastitnih sredstava, pruzanju prve
pomoci, gasenju pozara i dr.
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RADNE TVARI:

Kemikalije:

o Tvari — kemijski elementi ili njihovi spojevi u prirodnom
stanju ili proizvedeni u proizvodnom procesul.

> Pripravci — smjese ili otopine koje su sastavljene od dviju ili
vise tvari.

Bioloski agensi — mikroorganizmi.
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KISELINE | LUZINE

\ %\

Kiseline 1 luzine su kemijske tvari koje nadrazujuce djeluju
na kozu, o€i i disne organe. U koncentriranom stanju
stvaraju jake opekline na kozi i oCima te gubitak vida.

Pri dullem radu s kiselinama i luzinama koje su slabe
koncentracije koza postaje suha I raspucana te mogu nastati
upale i ekcemi (oboljenja koze).

Ako se progutaju, izazivaju teska ostecCenja probavnih organa
| smrt.

Osnovno pravilo pri radu s kiselinama | luzinama je
Izbjegavati svaki dodir s njima i raditi tako da ne mogu
do¢i u dodir s kozom, o€ima ili diSnim organima.
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Posude s kiselinama moraju biti neostecene i Citave. Zato
Ih treba Cesto pregledavati i paziti kako se slazu.

Pri radu s kiselinama ili luzinama treba nositi osobna
zastitna sredstva.

U sluéaju dodira koze i ociju s kiselinom ili luzinom,
odmah se mora provesti ispiranje velikom koli¢inom
vode najmanje 20 minuta.

U sluCaju ozljedivanja kiselinom ili luzinom, na bilo koji nacin,
treba odmah otici k lijeCniku.
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2.2. 0ZNACAVANJE OPASNIH TVARI

OPASNOST OD
TROVANJA

Znakovi kojima se oznacCavaju propisani su Pravilnikom o
razvrstavaju, oznacavanju i pakiranju opasnih kemikalija.

Ti znakovi stavljaju se na ambalazu i moraju biti dovoljne
veliCine kako bi se lagano uocili. Opasnosti na koje moraju
upozoravati: otrovnost, Stetnost, zapaljivost, oksidativnost,

nadrazljivost | opasnost po okolis. Takoder mora biti istaknuta
uputa za uporabu, simptomi trovanja i antidot.

Narancaste su boje, a simbol na njima je crn.
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R i S oznake
R - oznake upozorenja

Slovne i brojcane oznake koje oznacCuju na koji nacin tvar moze
opasno djelovati (npr.: ako se udise i/ili u dodiru s kozom i/ili o€ima i/ili
ako se proguta).

"R” oznake odreduju i Stetne ulinke na zdravlje (akutna otrovnost,
kroni€no djelovanje i dr.), a oznaCuju i fizikalno-kemijska svojstva
(zapaljivost, eksplozivnost, oksidativnost). Primjerice, oznakama "R 45~

"R 49" oznaCene su kancirogene tvari, a oznakom "R 46™ mutagene tvari.

S - oznake obavijesti

Slovne i brojcane oznake koje oznacuju na koji se nacin treba
postupati s odredenom tvari (Cuvati u zatvorenom prostoru, Cuvati na
hladnom mjestu i sl.).
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2.3. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Kada su iskoriStena sva pravila zaStite na radu, a nije postignuta
zadovoljavajuca razina iste, radnicima se osiguravaju odgovarajuca osobna

zastitna sredstva.

Obveza je radnika da osobna zastitna sredstva koristi prema uputama
poslodavca, proizvodaca te u skladu s ostalim pravilima zastite na radu te
da ih pravilno odrzava, Cisti i Cuva od oStecenja.

Rukavice za zastitu od kemijskih opasnosti

- zastiCuju Sake i ruke od razliCitih kemijskih i bioloskih
ostecenja. Izraduju se od PVC-a, plastike, neoprena ili
kombinacije tih materijala ovisno o vrsti kemikalije koja se
koristi: PVC- ugljkovodici, nitril-otapala, lateks- bioloska
oStecenja. Izraduju se u razli€itim duljinama i oblicima.
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Elektrina struja, prolazeci kroz ljudsko tijelo, ostavlja posljedice:

2.4. OPASNOSTI OD ELEKTRICNE STRUJE C

4
4
4
4
4

OPASNOST OD

stvara opekotine, ELEKTRICNOS
razara krvnu plazmu,

izaziva grcenje miSi¢a (jaCa struja moze izazvati gr¢ grudnog kosa i time prestanak disanja),
izaziva treperenje sr¢anih miSica i prestanak rada srca,

Izaziva smetnje u ziv€anom sustavu.

Kod povredivanja strujama visokog napona karakteristicne su jako teSke unutarnje i vanjske
opekotine, a moze doci ¢ak i do pougljenja tijela. Redovita pojava je gubitak svijesti, a vrlo Cesto
dolazi do Soka.

Na jacCinu povrede elektricnom strujom utjeCu tri Cimbenika: jacina struje, vrijeme prolaska struje
kroz tijelo i put prolaska struje kroz tijelo.

Sto je jaga struja, posljedice su teze. | relativno male struje mogu izazvati teZze posljedice ako
struja dugo protjeCe kroz ljudski organizam. Smatra se da struja od 100 mA (miliampera), tijekom
3 sekunde, redovno uzrokuje smrt.

Struja opasne jakosti moze proteéi kroz ljudsko tijelo ve¢ kod napona 50 V u loSim uvjetima
okoline (mokro, stalan dodir s uzemljenim vodljivim predmetima).

Najopasnije je kad struja prolazi kroz srce i grudni koS. Smrt od udara elektriCne struje moze
nastupiti zbog prestanka disanja ili zbog prestanka rada srca. U oba sluCaja je uzrok smrti
pomanjkanje kisika u mozgu.
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Nezgode zbog direktnog dodira dijelova pod naponom najcesce nastaju
zbog oStecenja izolacije na elektricnom priboru, kao Sto su prikljuCnice,
utikaci i sklopke na uredskim uredajima i strojevima, razdjelnici i sl.

SN

Ostecena izolacija - opasnost od udara elektricne struje

Na strojevima i uredajima moze se pojaviti opasnost od udara elektricne

struje zbog indirektnog dodira. To se najCeS¢e dogada zbog osStecene
izolacije na dijelovima uredaja unutar kucista.

Ako Covjek dodirne kuciste stroja ili uredaja pod naponom, a stoji na podu
ili dodiruje uzemljene dijelove (radijator, kuc¢iSte drugog stroja i slicno),
nastaje udar elektriCne struje.
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Pri rukovanju elektricnim aparatima i uredajima najéesce prijeti
opasnost od direktnog dodira dijelova pod naponom, kao Sto su:
priklju€ci, utikaCi, kablovi i sl., do kojih dolazi zbog ostecenja i
dotrajalosti izolacije na elektricnim uredajima i priboru.

Vazno je zapamtiti sljedece:

- kod izvlaCenja utikaCa iz priklju€nice nikada ne povlaciti kabel, vec tijelo
utikaca,

- nezasti¢ene kablove ne smije se polagati preko transportnih putova,
- ne upotrebljavati trosSila i aparate koji su napuknuti i polomljeni,
- pazljivo rukovati elektricnim uredajima,

- zarulje i rasvjetna tijela smiju mijenjati samo strucno kvalificirane
0sobe,

- nikada ne upotrebljavati oStecene uredaje i pribor,

- U sluCaju kvara pozvati elektriCara ili neposrednog rukovoditelja.
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2.5. KAKO SE MORAJU KORISTITI LIESTVE?

Ljestve koje se upotrebljavaju za pristup na skele i sl. moraju prelaziti rub
poda na koji se naslanjaju najmanje za 75 cm, mjereno vertikalno od
poda.

PreCke drvenih ljestava moraju biti od tvrdog drveta okruglog ili kvadratnog
presjeka i usadene ili urezane u strane.

Ljestve koje se postavljaju na glatku, odnosno klizavu tvrdu podlogu
moraju biti na donjem kraju opremljene posebnim osloncima (papuce i
sl.), koji sigurno sprjeCavaju klizanje, a po potrebi na gornjem kraju — i
kukama za zakacivanje.

Pri postavljanju ljestava mora se voditi raCuna o kutu nagiba ljestava, da bi
se sprijeCilo prekomjerno savijanje strana, lom ljestava ili klizanje ljestava
po podlozi.
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2.6. KRETANJE NA RADU

NajCeScCe nezgode koje se dogadaju pri kretanju na radu su padovi.

Pri kretanju po povrsinama radnih i pomocnih prostorija, hodnika ili
prolaza, postoji opasnost od poskliznuca, posrtanja i pada, zbog prolivenih
tekucCina, razbacanog materijala, zakrCenih prolaza, oSteCenih podova i
prostiraCa. Da se ove opasnosti sprijeCe, treba se drzati odredenih pravila:

- ako se po podu prolije neka tekucina ili padnu predmeti, odmah ih
uklonite ili pozovite CistaCicu da to ucCini, kako se netko drugi na njih ne
bi okliznuo ili spotaknuo,

- ako se po prolazima ili hodnicima nalaze rasuti ili razbacani materijali koji
otezavaju prolaz, odmah o tome obavijestite osobe
zaduzene za odrzavanje.

POKLIZNUCA I
SPOTICANJA U
RAVNINI
KRETANJA
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2.7. PRUZANJE PRVI POMOCI - OPEKOTINE

ov_cn.bw!\)A

Prva pomoc¢ za opekotine, nastale djelovanjem visoke temperature na tijelo,
obuhvacaju primjenu ovih postupaka:

. skidanje odjecCe s oSteCenog dijela tijela, osim ako je prilijepljena za opekotinu;

stavljanje opeCenog dijela tijela pod mlaz Ciste hladne vode ili uranjanje u hladnu
Cistu vodu do prestanka boli, a najmanje 10 minuta;

. pokrivanje ostecenog dijela tijela steriinom gazom i povijanje zavojem, osim ako

je opekotina na licu;

. ako se opekotina nalazi na ruci ili nozi, ukrucenje ruke ili noge na nacin propisan

za ukrucenje u slucCaju ostecenja kosti,
zagrijavanje povrijedenog toplim pokrivacem;

. davanje povrijedenom da pije bezalkoholne napitke u dovoljnoj kolicini.

Ako je zapaljena odjeca priljepljena na opekotinu, prva pomo¢ obuhvaca ove
postupke:
1. omatanje povrijedenog vlaznom tkaninom preko odjece;

2. postupke iz toCke 4. do 6. stava 1..

Prilikom pruzanja prve pomoci ne smiju se busiti mjehuri na kozi niti se na
opekotinu stavljati lijekovi, masti i ulja.
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“Ozljede se ne dogadaju, one su uzrokovane!”

(Jan Enqvist)

Hvala vam na pozornosti!

Studentski centar Varazdin
(Bojan Patrcevic)




